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Coraz wiecej kobiet zgtasza sie na mammografie i cytologie —
konkurs Zdrowa Gmina na finiszu

W okresie od marca do lipca w 30 gminach i dzielnicach, ktore zakwalifikowaty
sie do dalszej czesci konkursu Zdrowa Gmina, srednio o 3,21% wiecej kobiet
skorzystato z mammografii i 0 1,28% wiecej z cytologii. Oznacza to, ze w ciagu
pieciu miesiecy w kierunku wykrywania raka piersi przebadano tacznie o0 5 725
pacjentek wiecej niz w lutym, a w badaniach profilaktycznych raka szyjki macicy
wzieto udzial o 2 580 wiecej w analogicznym czasie. Po raz kolejny najwiekszy
sredni wzrost zgtaszalnosci na badania mammograficzne odnotowata Gmina
Wodynie — 16,90%, a na badania cytologiczne Gmina Paprotnia — 9,85%. Gminy,
ktore do konca sierpnia odnotuja najwiekszy sredni wzrost frekwencji na
badania, beda mialy najwieksze szanse na wygrana.

Sierpien jest ostatnim miesigcem, w ktérym gminy i dzielnice bedg mobilizowaty swoich
mieszkancow do korzystania z badan profilaktycznych finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych w obszarze
mammografii, cytologii i kolonoskopii.

W lipcu po raz kolejny w gminach i dzielnicach biorgcych udziat w konkursie odnotowano
wzrost frekwencji na badania mammograficzne oraz cytologiczne. ,Gminy bardzo aktywnie
dziatajg na rzecz promocji profilaktyki nowotworowej. Mam nadzieje, zZe dzieki tym
dziataniom gminy zachecq kolejne osoby do udziatu w badaniach profilaktycznych”— mowi
dr Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii, ktdra jest organizatorem konkursu.
~Z hiecierpliwoscia oczekujemy na ostateczne wyniki, ktore poznamy 16 wrzesnia podczas
gali finatowej konkursu. Jestem przekonany, Ze bedg one podstawg do rozszerzenia projektu
na inne wojewodztwa Polski” —dodaje dr Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii.

Po pieciu miesigcach trwania konkursu w 30 gminach, ktére nadestaty projekty programéw
zdrowotnych i majq szanse zakwalifikowaé sie do jego II etapu, wzrost procentowy
zgtaszalnosci na badania skryningowe jest dosy¢ zréznicowany. Najwiekszy wzrost frekwencji
na badania mammograficzne odnotowaty gminy Wodynie (16,90%), Domanice (11,18%)
i Pilawa (10,47%), a na badania cytologiczne gminy Paprotnia (9,85%), Latowicz (6,96%)
i Wodynie (5,92%).
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Aktywno$¢ gmin ma decydujacy wptyw na wzrost zainteresowania badaniami skryningowymi
wsréd  mieszkancow. WiekszoS¢ gmin, oprdocz wykorzystania plakatdow i ulotek
udostepnionych przez organizatora konkursu, podjeto sie rowniez innych dziatan, ktdre miaty
zachecic¢ lokalne spotecznosci do badan. Gminy m.in. zorganizowaly spotkania z woéjtami,
przedstawicielami samorzaddw, ksiezmi i nauczycielami, na ktorych informowaty o potrzebie
i mozliwosci wykonania bezptatnych badan profilaktycznych. Niektdre jednostki korzystaty
z dostepnych mammobuséw i cytomammobuséw, a dla mieszkancéw oddalonych od
placowek medycznych organizowaty transport.

Monitoring zgtaszalnosSci na badania skryningowe bedzie trwat do konca sierpnia. Nastepnie
jury okresli prog kwalifikujacy do drugiego etapu, w ktérym oceniane bedg, przestane przez
uczestnikdw, opisy projektdbw dziatan  promujacych  profilaktyke  nowotworowg
z wykorzystaniem kwoty nagrody gtéwne;j.

Sposréd najlepszych prac jury wytoni 10 gmin lub dzielnic, z ktérych trzy otrzymaijq tytut
Zdrowej Gminy. Laureaci konkursu otrzymajg rowniez nagrody finansowe: I miejsce —
100 000 PLN, II miejsce — 50 000 PLN i III miejsce — 25 000 PLN.

Konkurs Zdrowa Gmina wspierajg organizacje pacjenckie, ktére na co dzien pomagajq
osobom z chorobami nowotworowymi i ich bliskim: Polska Koalicja Organizacji Pacjentéw
Onkologicznych, Stowarzyszenie Amazonki Warszawa Centrum, Kwiat Kobiecos$ci oraz
Stowarzyszenie Europacolon. Wsréd patrondw honorowych znalezZli sie réwniez: Ministerstwo
Zdrowia, Mazowiecki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia, Sejmowa Komisja Zdrowia,
Senacka Komisja Zdrowia, Wojewoda Mazowiecki, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz $p. Matzonka Prezydenta RP Pani Maria Kaczynska.

Patronat medialny nad konkursem sprawujq: Polskie Radio 1, TVP1, TVP Warszawa, Gazeta
Samorzadu i Administracji oraz Tygodnik Katolicki Niedziela.

Partnerem konkursu jest firma GlaxoSmithKline.

Wiecej informacji na temat konkursu na stronie www.konkurszdrowagmina.pl.
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Gminy i dzielnice, ktére zakwalifikowaty sie do dalszej czesci konkursu Zdrowa Gmina — kolejnos¢
alfabetyczna, dane podane w %, zrodto: System Informatyczny Monitorowania Profilaktyki

Zgtaszalnos¢ na badania profilaktyczne

Gmina/Dzielnica mammografia cytologia
marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec
Urzad Dzielnicy
Praga Pétnoc 23,73 24,23 24,47 24,52 24,93 15,45 15,83 16,14 16,43 16,53
m. st. Warszawy
Urzad Dzielnicy
Targowek 29,67 30,35 30,73 30,61 30,75 14,80 15,52 15,80 15,86 15,93
m.st. Warszawy
Urzad Dzielnicy
Wola 20,85 21,61 22,38 22,68 22,88 8,95 9,20 9,09 9,21 9,38
m.st. Warszawy
Urzad Dzielnicy
Zoliborz 26,79 26,82 26,98 26,76 27,11 11,90 11,99 11,68 11,58 11,54
m.st. Warszawy
uread Gminy 2667 | 2888 | 285 | 3075 | 3057 | 426 4,45 4,39 4,46 4,54
grzqd Gminy 19,64 33,09 32,73 33,21 33,21 33,83 37,83 40,10 40,07 40,33
omanice
grzqd Gminy 51,20 49,16 48,03 47,84 47,69 29,53 29,61 29,77 30,44 31,11
ostynin
E;Zﬂir?m'”y 18,56 19,15 25.44 2542 25,55 25,16 25,85 2575 25,91 25,93
Urzad Gminy 24,66 24,91 35,39 35,40 35,74 27,78 27,64 29,34 28,62 28,51
Kobytka
t”zqd.Gm'”y 21,76 22,30 32,42 34,13 28,75 26,43 26,38 25,96 26,83 26,64
atowicz
t’erﬁgd Gminy 8,89 20,11 19,86 20,64 20,61 2928 | 29,56 29,48 29,47 29,17
Urzad Gminy 32,18 32,43 29,45 30,75 30,73 9,51 9,63 9,08 8,33 7,98
tomianki
Urzad Gminy 20,36 20,40 21,03 19,05 18,73 16,62 16,27 14,88 14,24 14,78
Miedzna
Urzad Gminy 35,22 34,97 34,91 34,73 41,38 32,80 32,99 32,94 33,28 34,42
Oronsko
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Urzad Gminy
Ostrow 20,82 20,65 16,87 17,32 21,04 12,76 12,92 12,79 12,66 12,78
Mazowiecka
Urzad Gminy 21,51 21,43 39,64 36,65 39,15 22,11 23,34 35,45 34,99 42,78
Paprotnia
ggzrj(? Gminy 13,12 13,44 14,80 15,56 16,16 17,26 16,56 16,25 15,93 15,94
Urzad Gminy 34,93 35,24 37,53 24,71 24,60 25,90 26,63 25,87 25,52 25,24
Sieciechow
g.rzqd. Gminy 22,44 24,15 24,87 21,32 19,87 22,15 22,42 22,60 22,18 22,14
lennica
Urzad Gminy 22,88 23,50 27,22 26,50 26,92 17,47 17,91 18,52 19,05 19,39
Stare Babice
Urzad Gminy 21,32 21,88 2417 25,09 24,73 21,01 21,53 21,76 21,52 21,30
Stoczek
Urzad Gminy 31,70 43,28 43,68 41,20 41,63 27,19 33,06 34,86 34,76 34,69
Wodynie
Urzad Gminy 23.29 2539 2580 2582 2593 20,47 21,97 2236 22,45 22,50
Wotomin
Urzad Miasta 28,03 31,49 32,32 42,46 42,59 18,34 17,43 17,22 17,26 16,68
i Gminy Pilawa
Urzad Miasta 29,66 29,08 28,13 26,60 26,14 26,39 27,01 27,10 27,60 27,86
Otwock
g,zgf Miasta 33,77 34,70 35,04 36,47 37,21 14,71 14,79 14,46 14,64 14,86
Urzad Miasta 29,79 31,80 31,05 30,57 30,01 26,52 26,19 25,77 25,71 26,01
Sulejowek
g;f)qk? Miasta 32,18 32,34 37,50 37,37 36,01 17,51 17,12 17,62 17,24 16,91
wzqd Miejski 36,94 40,52 41,18 41,01 40,74 23,55 24,52 25,09 25,42 26,26
yszkow
g\:vz:}gh'\"'e’s"' 24,87 27,06 22,92 36,56 36,40 2211 22,07 2158 24,58 24,07
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