Tak, wygralam z rakiem!

ZIELONA GORA - Dziewczyny, systematyczna cytologia moze uratowat wam zycie - przekonuije Ida Karpinska, jed-
na z zalozycielek stowarzyszenia Bwiat Kobiecosci. Ona sama, dzigki szybkiej reakeji, pokonata raka szyjki macicy.

Jesli studentki i uczennice
szkol srednich nie wiedzialy,
czym wlasciwie jest rak szyj-
ki macicy, od czwartku juz to
wiedzg. Na Uniwersytecie
Zielonogdrskim podczas spo-
tkania z Ida Karpinska do-
wiedzialy sie, jak mozna wy-
gra¢ z wirusem HPV, ktory
wywoluje ten straszny nowo-
twor.

Jeszcze przed konferencja
zapytalam kilka dziewczyn,
czy sig badaja i co w ogéle
wiedzg na temat cytologii i
raka szyjki macicy. - W zasa-
dzie nie zastanawialam sie
nad tym - przyznaje Jolanta z
Zespolu Szkol i Placéwek
Ksztalcenia Zawodowego. -
Dopiero teraz pierwszy raz
bede szla do ginekologa. U
mnie w domu raczej nie roz-
mawia sie na te tematy - do-
daje dziewczyna. Jej kolezan-
ka, Milena pierwsza wizyte u
lekarza ma juz za soba, ale 3
cytologii jeszcze nie robila, - §
Moja mama méwila mi o §
tym, ale ja uciekam od tego
tematu. Pewnie nie wstydzi- =
labym sig z nig rozmawiac o &
badaniach, ale miedzy kole-
zankami jako$ latwiej mi to
przychodzi - zdradza uczen-
nica. Justyna =zdaje sobie
sprawe z tego, ze zdrowie jest
najwazniejsze, ale o samej
cytologii czy o nowotworze
wezeéniej z nikim nie rozma-
wiala. Nie slyszala tez o
Kwiecie Kobiecosci.

To ogélnopolska organiza-
cja na rzecz walki z rakiem
szyjki macicy. Zalozyly ja ko-
biety, ktére przezyly koszmar
tej choroby. Kwiat Kobieco-
ci powstal po to, by eduko-
wac panie, wspierac je pod-
czas walki z nowotworem, by
aktywowad §rodowiska me-
dyczne i méwic o tej choro-
bie jak najwiecej. - Chodzi
tez o to, by nie tylko kobiety

il |

- Bylam zalamana, gdy dowiedzialam sig, ie mam raka. Miala

m wtedy 34 lata i Swiat sig dla mnie skoiczyl. nzicii wsparciu najhlizszych,

iyje - przyznaje Ida Karpinska, wizaiystka i stylistka z Warszawy. Teraz namawia kobiety do regularnych badai.

dbaly o swoje zdrowie i Zy-
cie, ale zeby mialy obok sie-
bie odpowiedzialnych part-
neréw. Bo czesto zostajy
same ze swoim problemem,
nie majq komu sie wyplakac,
ani nawet kogo zapytac o naj-
prostsze rzeczy, jak chocby,
co wolno jes¢ w trakcie na-
Swietlan - humaczy ze smut-
kiem Ida Karpifiska. I dodaje,
ze miala to szczeécie, ze
wszyscy jej bliscy byli prazy
niej, gdy w wieku 34 lat do-
wiedziala sig, Ze ma raka. -
To byl dla mnie koniec $wia-
ta. Tym bardziej, ze badalam
sie regularnie. Nigdy weze-
§niej nie lezalam w szpitalu,

nie chorowalam. Nowotwér
kojarzyl mi sie ze §miercia.
Ale nie poddalam sie - przy-
znaje.

Dziewczyny z Technikum
nr 5 cenig swoje zycie i zdro-
wie, Wykonujg badania sys-
tematycznie, co pol roku, -
Cytologia jest po to, zeby
wiedzie¢, czy wszystko z
nami jest w porzadku, czy
nasze narzady sg zdrowe -
tlumacza. - Lepiej zrobic ba-
danie, niz potem ciezko cho-
rowac, to jest po prostu dba-
nie o siebie - zauwaza Ewa.

Marte na badania wysyla
mama. - Ona bardzo pilnuje
tego, zebym chodzila do gi-

nekologa, bo sama przeszla
przez to wszystko - zwierza
sig uczennica. - Taka opera-
cja jest bardzo bolesna. A ja
strasznie sie jej boje, dlatego
wlaénie wole juz p6jsc na te
badania. Bo wczesne wykry-
cie raka, daje mi szansg na
catkowite wyleczenie.
Program profilaktyki raka
szyjki macicy jest finanso-
wany przez Lubuski Oddziat
Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia. Z niego
(raz na trzy lata) moga sko-
rzysta¢ panie w wieku 25-59
lat i to bez specjalnego skie-
rowania, W tym roku w ra-
mach programu darmowe

badania cytologiczne w ca-
lym wojewé6dztwie wykonu-
ja 74 gabinety lekarskie,
ktére podpisaly umowe z
NFZ. Z tej mozliwosci do li-
stopada skorzystalo juz
16.226 Lubuszanek, 582
uzyskaly wynik dodatni, W
Polsce érednio dziesie¢ ko-
biet codziennie dowiaduje
sig 0 swojej chorobie, piec¢ z
nich umiera. Ale wcale nie
musi tak byc¢. - Cytologia ro-
biona na Fundusz nie jest
gorsza - przekonuje Sylwia
Malcher-Nowak, rzecznik
prasowy lubuskiego NFZ. -
Jest bezplatna i bezpieczna
dla kobiet w kazdym wieku.

Wykonujemy jg przede
wszystkim dla siebie i swo-
ich najblizszych, po to, by
upewnic sig, Ze jesteSmy
zdrowe. Warto tez zapytac
lekarza, czym wykona takie
badanie - najlepiej, zeby byla
to specjalistyczna szczotecz-
ka umozliwiajgca dotarcie
do kanalu szyjki macicy - i
kto poézniej oglada ten wy-
Maz.

Na konferencji nie zabra-
klo tez mezczyzn. Roman
Monczak, lekarz onkolog pa-
tomorfolog, opowiadal o wi-
rusie HPV. Marek Cieslak,
starosta zarski, przedstawil
program szczepief dziew-
czynek 11-12-letnich, zreali-
zowany na terenie tego po-
wiatu. A europosel Artur Za-
sada opowiedzial o swojej
rodzinnej tragedii. Nowo-
twor wykryto u jego cioci i
mamy. Ciocie udalo sie wy-
leczyc, dla jego mamy bylo
juz niestety za pézno. - Niko-
mu nie zycze tego, przez co
przeszla moja rodzina - do-
daje Zasada.

Whkrétce Kwiat Kobieco-
§ci powstanie tez w na-
szym wojewodztwie. Ale
juz teraz z pytaniami mo-
zna dzwonic do Idy Karpi-
fiskiej (nr tel. 607 833 788,
22 832 24 06) albo do LOW
NFZ (tel. 68 328 76 96 lub
328 76 38). Warto zajrzec
tez na strong organizacji:
www.kwiatkobiecosci.pl.
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AZSKODMENTUJ

Jak czesto robisz cytolo-
gie? _




