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Z 1da Karpinska, prezesem ogélnopolskiej organizacji ,,Kwiat Kobiecosci’’ rozmawia Hanna Donarska-Galek.

Z zawodu jestem wizazystkg —
stylistkg. Kiedy zachorowatam
w 2004 roku, zaczetam szukaé in-
formacji, a takze kobiet, z ktérymi
mogtabym porozmawiaé i otrzymac
wsparcie. Okazato si¢, ze informa-
cje byty tylko medyczne, a grupy
kobiet podobnie jak ja dotknietych
tg chorobg, zadne;j.

Moéwimy o raku szyjki macicy...

Chorobie, ktéra tak samo jak rak
piersi, zbiera wsréd kobiet §mier-
telne zniwo. Amazonki potrafity
oswoié¢ raka piersi, natomiast ko-
biety od pasa w do6t pozostawatly
przezroczyste. Temat krgpujacy, nie
poruszany nawet w pismach dla
pan. Tymczasem, na swiecie, z po-
wodu raka szyjki macicy, co 2 mi-
nuty umiera jedna kobieta. W Polsce
jest to liczba siggajgca 44 tysiecy
rocznie. To zupelnie niepotrzebna
Smier¢.

Jednak choroba jest Smiertelna.

Niestety, tak. Przenoszona drogg
plciowa przez mezczyzn za-
razajacych swoje partnerki wirusem
brodawczaka ludzkiego — HPV.
W ciagu catego zycia 80 proc. ko-
biet bywa przynajmniej jeden raz
zarazonych tym wirusem. Organizm
ma mozliwos¢, nawet kilka razy,
zwalczy¢ go, ale moze przyjsé mo-
ment, kiedy spada odpornos¢,
a wtedy wirus uaktywnia si¢ i roz-
wija. Trwa to kilka lub kilkanascie
lat, bez zadnych objawéw. Chyba,
ze chodzi o raka gruczotowego
umiejscowionego w kanale szyjki,
ktéry potrafi rozwingé si¢ w ciggu
roku i jest duzo bardziej zjadliwy.
Ale choroba nie musi by¢ Smiertelna,
jesli zostanie wezesnie wykryta.

W jaki sposéb powinno si¢ to
robié?

Poprzez badanie cytologiczne
szyjki macicy. Jedynie w ten sposéb
mozna wykry¢ wirusa HPV, ponie-
waz rak szyjki nie boli i nie daje
zadnych objawow. Dlatego sku-
teczne sg tylko badania kontrolne
przeprowadzane raz w roku. Po-
winno si¢ je rozpoczaé po inicjacji
seksualnej i prowadzi¢ przez cate

zycie. Wiadomo, Ze najczesciej rak
zaawansowany dotyka kobiety
w wieku od 15 do 41 lat, czyli w
okresie najwigkszej aktywnosci
zyciowej i zawodowej. Ale bywa, ze
atakuje tez w wieku kilkudziesieciu
lat. Zachorowa¢ moze kobieta, ktora
miala tylko jednego partnera se-
ksualnego, a ponadto wirus HPV
moze przenosié si¢ w czasie porodu,
z matki na cérke. Przy tym, wirus
raka szyjki macicy jest tak malenki,
ze prezerwatywa nie chroni przed
nim. To wszystko sprawia, ze bada-
nia cytologiczne, wykonywane sys-
tematycznie, sg tak bardzo wazne.

Znana i stosowana jest juz szcze-
pionka przeciw HPV. Na Zachodzie
powszechnie, u nas, czes¢ kobiet
podchodzi do tej sprawy nieufnie.

Dlatego tak wazna jest Swiado-
mos¢, czyli odpowiednia edukacja
spoteczeristwa, czym wiasnie zaj-
muje si¢ nasza organizacja ,,Kwiat
Kobiecosci’’.

Jestem jak najbardziej za szcze-
pieniem. Gdyby ta szczepionka byta
dostepna wtedy, kiedy bytam dziec-
kiem, czyli dwadziescia par¢ lat
temu, nie mialabym problemu z
chorobg i nie przezyta traumy z nig
zwigzanej.

Jak zatem powinna wygladaé
pelna ochrona kobiet przed ra-
kiem szyjki macicy?

Optymalna ochrona, to potgcze-
nie szczepieni z cytologia. Bo, tak
jak badanie cytologiczne pozwala
wykry¢ chorobg, tak szczepionka
wspomaga odpornos¢ organizmu
przed wirusem HPV. Przykiadem
skutecznosci profilaktyki jest Szwe-
cja. Obowigzkowe badania cytolo-
giczne i powszechno$¢ szczepien
sprawity, ze tam notuje si¢ kilka za-
chorowan w roku i to wezesnie wy-
krytych i wyleczalnych. A u nas
kobiety nadal umierajg. Musz¢ po-
wiedzie¢, ze Polska jest czarng
dziurg na mapie Europy pod wzgle-
dem zachorowalnosci na raka szyjki
macicy. Nawet Rumunia, kraj
biedny, stosuje powszechnie szcze-
pienia refundowane przez panstwo.

Tam nawet szczepi si¢ chlopcow.

U nas kobiety muszg same pla-
cié za te szczepienia? Ile to kosz-
tuje?

Prywatnie jedna szczepionka
okoto 1500 z1. Natomiast leczenie
kobiety z zaawansowanym nowo-
tworem kosztuje 80 tys. zi. Nie
liczac kosztow spotecznych m. in.

Kwiatki Swietego Mikolaja

kiedy kobieta przebywa na zwolnie-
niu lekarskim.

Uwazam, ze rachunek ekono-
miczny jest prosty. Dlatego tez
nasza organizacja wystosowala pe-
tycj¢ do ministra zdrowia z prosbg o
refundacj¢ szczepien dziewczynek
przed inicjacja seksualng tj. w wieku
11 — 13 lat. Wtasnie zbieramy pod-
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pisy. Musimy mie¢ ich 100 tysigcy,
a mamy ponad potowe. Podpisy
mozna sktadaé drogg elektroniczng
poprzez strong internetowa
www.kwiatkobiecosci.pl. Im szyb-
ciej je zbierzemy, tym wczesniej za-
czniemy chroni¢ nasze dzieci przed
chorobg. Warto jednak zauwazy¢, ze
niektére gminy same podjety
dziatania, by bezptatnie szczepicé
dziewczynki. W Lubuskiem sg to:
gm. §widnica, gm. Czerwienisk, m.
Zary i Krosno Odrzariskim.

Przyjmuje sie, ze szczepionki po-
daje si¢ zwykle kobietom do 55
roku zycia. Najlepiej wykona¢ test
na obecnos¢ wirusa HPV. Jesli go
nie ma, podajemy szczepionke w 3
dawkach. Po miesigcu od pierwszej
— druga, a po pét roku — trzecig. Co,
oczywiscie nie zwalnia pafi od
badan cytologicznych wykonywa-
nych raz w roku — co powtarzam bez
konica. Ponadto, kobiety otrzymuja
imienne zaproszenia na bezptatne
badania cytologiczne, ktére NFZ
przygotowat w placéwkach stuzby
zdrowia.

Roéwniez ten tekst powinny panie
potraktowa¢ jako takie zaproszenie
do bezptatnego badania. Juz w naj-
blizszym czasie bedzie mozna za-
siggnaé szczegétowych informacji
na miejscu w Zielonej Goérze, po-
niewaz powstaje oddzial naszej or-
ganizacji, ktéry poprowadzi Donata
Wojnicz. Nasze dziatania tutaj za-
czynamy od edukacji oraz tworze-
nia grup wsparcia kobiet, ktdre juz
zachorowaty.

I beda jeszcze prezenty mi-
kolajowe?

Tak, w dniu 6 grudnia wybieramy
si¢ do dwdch szpitali w Lubuskiem
na oddziaty ginekologii, gdzie w ra-
mach akcji ,.kwiatki sw. Mikotaja’’
nasze koordynatorki bedg rozdawaé
drobne upominki kosmetyczne, co
powinno sta¢ si¢ okazja do rozméw
z pacjentkami, ich wsparcia psycho-
logicznego, dania nadziei i sity do
walki z choroba.

Dziekuje

Na naszych mieszkancow czeka sztaba zlota!

Od 15 do 20 listopada w zielono-
gorskim Oddziale Okregowym Na-
rodowego Banku Polskiego odbgda
si¢ Dni Otwarte. W programie prze-
widziano sporo atrakcji. Wsréd
nich: wystawa numizmatéw (mo-
nety z lat 1949 -1994 o wartosci od
1 gr do 300.000 zt), sztaba ztota
o wadze 12,5 kg, wybijanie zetonow
pamiatkowych, wystawa i prelekcja
nt. polskich papieréw wartoscio-
wych z XIX 1 XX wieku, prelekcja
1 wystawa ,,Grosz do grosza, czyli
bank w domu”,wystawa zabytko-
wych maszyn liczacych, prezentacja
multimedialna ,,Euro — monety
i banknoty, euro — zalety i wady
wspoélnej waluty”. Zupeing nowo-
Scig jest udzial w tegorocznych
Dniach Otwartych Mennicy Polskiej
S.A., ktéra zaprezentuje: droge po-

wstawania repliki monety z Fryde-
rykiem Chopinem o nominale 50 z}
z 1972 r., numizmaty Mennicy Pol-
skiej, medale wybite dla Zielonej
Gory, bedace w ekspozycji Gabinetu
Numizmatycznego Mennicy Pol-
skiej, ekspozycje posSwigcong pierw-
szej na Swiecie polskiej monety
zdobionej ceramikg ,,Zamek w Mal-
borku”, ekspozycje poswigecong
pierwszej polskiej monecie pro-
stokatnej (Jan Matejko) 1 pierwsza
na Swiecie elektryczng monet¢ —
prezentacja na wesoto monety ,,Ko-
lednicy”. - W dni powszednie tygo-
dnia, tj. od 15 do 19 listopada
przedsiewzigcie realizujemy dla zor-
ganizowanych grup szkolnych.
Che¢ udziatu w nim zglosito wiele
grup uczniéw szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjal-

nych. Niestety, jesteSmy w stanie
przyjac tylko 60 grup (codziennie
po 12). Beda one zwiedzaé obiekt
od godziny 800 do 1500. 20 listo-
pada w godzinach od 900 do 1600
Oddziat Okregowy NBP w Zielonej
Gorze otworzy swoje drzwi dla
wszystkich. Oprécz wymienionych
juz atrakcji w tym dniu bedzie
mozna przejsé przyspieszony kurs
rozpoznawania autentycznosci ban-
knotéw i obejrze¢ pokazy magii
(znikajace mate zitotowki i poja-
wiajgce  si¢ ogromne  euro).
O najmlodszych zadba grupa ani-
matoréw, przeprowadzajgc m.in.
konkursy 1 zabawy tematycznie
zwigzane z pienigdzem. Bedzie
duzo nagréd i upominkéw — infor-
muje Anna Wardyn z zielonogdr-
skiego oddziatu NBP.




