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Podaruj sobie zdrowe zycie

Powiat Olecki od 4 styczma 2010 r.
realizuje projekt ,Podaruj sobie zdro-
we Zzycie” wspolfinansowany ze srod-
kow Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego.

Projekt jest odpowiedzia na wnio-
ski z konferencji .,Profilaktyka raka
szyjki maciey” z 16 czerwea 2009 roku
orgamizowane] w Mazurskim Centrum
Edukacji i Inicjatyw Lokalnych w Olecku.
Waziely w niej udzial wiadze jednostek
samorzadu terytorialnego, osoby zajmujace
sig oSwiata 1 profilaktyka zdrowotna,

zdrowiem, a takze organizacja pozarza-
dowa dzialajaca w obszarze profilakty-
ki raka szyjki macicy. Na spotkaniu tym
wskazano, ze w zwigzku z niskg zgla-
szalnoscig kobiet na badania cytologiczne,
niezbedne sa dziatania zmierzajace do
edukacji zdrowotnej dziewczat i kobiet
na terenie calego powiatu.

Prowadzona w ramach projektu kam-
pania informacyjno-profilaktyczna
realizowana jest poprzez zintegrowane
dzialania polegajace na przeprowadze-
niu spotkan w szkotach, akcji medial-
nej w prasie lokalnej, radio, telewizji,
na stronie internetowej. Przekazywanie
beneficjentkom materiatow profilaktyczno-
edukacyjnych (ulotki, foldery, gadzety).
Zalezy nam na zobrazowaniu powagi
problemu, wskazaniu mozliwych dzia-
fan profilaktycznych oraz przetamaniu
stereotypu podejscia do badan gineko-
logicznych.,

Podczas organizowanych spotkan edu-
kacyjnych na terenie szkét prezentowa-
ny byl film o trzech mtodych kobietach,
ktore wygraty walke z chorobg nowo-
tworows. GoSciem spotkania byla jed-
na z bohaterek filmu, ktéra opowiadata

o swoich przezyciach zwiazanych z ta
choroba oraz o tym, ze badanie profi-
laktyczne uratowalo jej zycie. W spot-
kaniu wzial udzial lekarz ginekolog, kiory
w przystepny sposob przekazal wiedze
obejmujgca informacje na temat badan
profilaktycznych, $rodkéw zapobiegaw-
czych i szezepien. Padkreslal wielkie
znaczenie profilaktyki wsrod kobiet. O
roli 1 wplywie psychiki w procesie zdro-
wienia, o mobilizacji sil psychicznych
do walki z choroba nowotworowa opo-
wiadat psycholog. Na zakonczenie spot-

nowotwory oraz ich rodzinami zache-
cal do dbania o wiasne zdrowie przez
cale zycie.

Grupeg docelowy stanowia uczenni-
ce w wieku 15-19 lat z 4 szkol ponad-
gimnazjalnych prowadzonych przez
Powiat Olecki. W dmiach 25 1 26 lute-
go 2010 r. zostaly zorganizowane trzy
spotkania dla uczennic, w tym 2 w Ze-
spole Szkot Licealnych i Zawodowych
oraz 1 w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
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czym dla Dzieci Gluchych im, §w, Fili-
pa Smaldone. Ogélem edukacja zdrowotna
z zakresu profilaktykr raka szyiki maci-
cy w szkolach Powiatu Oleckiego obje-
to 330 dziewczgt, Kolejne spotkania dla
uczennic Liceum Ogdlnoksztatcacego oraz
Zespolu Szkol Technicznych w Olecku
odbeda sie 25 marca 2010 r.

Realizacja projektu w stasunku do
tej grupy docelowej jest pierwszym kro-
kiem w zakresie zintegrowanych dzia-
lan informacyjno-promocyjnych, kto-
rych celem jest podniesienie §wiado-
mos§¢ zdrowotnej dziewezgt na temat
czynnikéw ryzyka choréb nowotwo-
rowych Kobiet oraz sposobow ich re-
dukeji. Niezbgdne s4 zdecydowane dzia-
fania zanmierzajace do podniesienia $wia-
domosci mlodych dziewcezat wkraczaja-
cych w doroste zycie | wyrabiania u nich
nawyku dbania o wilasne zdrowie,

W realizacje projektu zaapgazowa-
ne sa podlegte szkoly, koscioly, ordyna-
tor oddzialu ginekologiczno-polozniczepo
szpitala powiatowego, psycholog i na-
uczyciele.

"Projekt jest realizacja powiatowego
programu zdrowotnego ,.Profilaktyka raka
szyjki macicy na lata 2009-2015" przy-
jetego Uchwaly nr XXIX/178/09 Rady
Powiatu w Olecku z dnia 27 ,«;icrpni‘a
2009 roku.

Wigcej informac)i o projekcie i pro-
filaktyce raka szyjki macicy na stronie:
www.zdrowie. powiat.olecko.pl

Kierownik projekiu
Halina Kasicka




