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Region >> Nagroda
Mazury Cud

Natury majg
dobrqg reklome

P romocja  mazurskich jezior
w dwiatowym konkursie jest jed-
nq z najlepszych kampanii reklamo-
wych w kraju — tak uznalo jury kon-
kursu Zlote Formaty.

O miano najlepszej kampanii wal-
czyly 173 projekty z 75 miast i regio-
now. Wirdd nich znalazlo sie 9
z Warmii | Mazur, miedzy innymi
film promocyjny  Elk. Tu wracam".

Statuetke w kategorii , Dzialalnosé
promaocyjna” otrzymal warmifsko-
mazurski urzad  marszatkowski
za projekt Mazury Cud Natury,

Dodatkowo, nagrode specjaing
priyenal nam miesiecznik  Elle”, kid-
ry przygotuje material promocyjny
o regionie na swoich lamach.

Wyniki konkursu na siedem no-
wych cudow natury, kedrego organi-
zatorem jest szwajcarska fundacja
New 7 Wonders, poznamy w listopa-
dzie 2011 roku. stef

Zupomnii 0 Zm zmc:r’rmemach i uSmiechnij sie!
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Sobote prrywitalifmy z wielkim
uimilechem na twarzy. Wicinie
tego dnba, jud po o drugl, elcka
poradnia peychologicmo-pedogo-
glcma sorganizowala Delefi
Usmiechu. Impreza wystartowetla
w samo patudnie, praed Eickim
Centrum Kultury. Zebroio ske tam
spora grupa rosesmicme) miodzie-
iy z elckich szkdl frecdnich | gim-
nozidw, Za jeden ufmiech przs-
chodzgey w pablizu ECK elezomie
diostorwatll isaka, diugopis lub ma
skotke oraz abowloqpkowy naklel-
ke Proy stolskach moglifmy po-
malowas sobie twarz 1 mobié
tatuce. Do :obawy 2apraszcli

teg miodz ludzie prebrand w kolo-
rowe stroje. Na schodach ECK 20
Epiewaly Meorzyclelkl z Zespohu
Seiedbnr & w Elkn. Pognis), w tym
sarmym miejscu, zoagreta mioda
formacia JReforma”. Fantostycne
wstepy daly réwnles elekle gru-
py lonecme. Piknikowy nostrd)
nie opuszczal przybytych do kofi-
ca imprezy, czyli do godz. 15.

Mazury >> Kobiety z powiatu oleckiego najchetniej korzystajq z profilaktycznych, bezplatnych badan cytologicznych

Chcesz dtuzej zyc? Przyjdz i 51@ zlbaday.

oraz wiecej kobiet wie, Ze

wezesnie wykryty rak szyjki
macicy daje ogromng szanse na cal-
kowite wyleczenie. W iecie
oleckim przebadalo sie jui ponad 40
proc, pan objetych profilaktycznym
programem. To najlepszy wynik
na Warmii { Mazurach,

Edukacja to podstawa

Powiat olecki jako jeden z nielicz-
mych postawil na akcje promujacy
profilaktyke raka szyjki macicy.

Pierwsze spotkanie odbylo sie
w czerweu ubieglego roku. Wazieli
w nim udzial lekarze, psychologo-
wie, a takze Ida Karpifiska - kobieta,
ktéra wygrala walke z chorobg i zalo-
iyla Kwiat Kobiecoci” - Ogdinopol-
skg Organizacje na rzecz Walki z Ra
kiem Szyiki Macicy.

‘W ramach pro;ekru JPodaruj sobie
zdrowe zycie”, wspolfinansowanego
ze Srodkdw Unii Europejskiej, w lu-
tym i marcu tego roku odbyly sie ko-
lejne spotkania informacyjno-profi-
laktyczne. Tym razem z uczennicami
szkol ponadgimnazjalnych.

- Wziglo w nich udzial ponad 750
dziewezgt — méwi Halina Kasicka,
kierownik projektu z oleckiego staro-
stwa,

Zdaniem lekarzy, zeby skutecznie
walczy¢ z rakiem szyjld macicy po-
trzebne sj spotkania poswiecone
edukacji zdrowotnej z miodymi
dziewczynami. Jesli beds Swindome
zagrozenia chorobg raka szyjki maci-
cy, specjalifci bedq mogli im pomdbe,

Przy okazji do badan bedg zache-
caly takie swoje mamy, ciocie czy ko-
lezanki. Bo statystyki sq preerazajg-

Elk >> Miejski przewoinik zmienia barwy
Przystomki MZK zozielenity sie

iedyé produkowane autobusy
mialy gltwnie kolor czerwony.
Jednak w ostatnich latach na elckich
ulicach zaczelo pojawial sie coraz
wiecej pojazddw w innych barwach,
- Diatego przemalowujemy przy-
stanki z czerwonych na zielone -~ mo-
wi Zbigniew Chojnowski, prezes

Miejskiego Zaktadu Komunikacji
w Elku. = Jest to kolor kojarzacy sie
z przyrody i ekologia. W dodatku
elcka flaga w polowie jest zielona. -

Na razie zazielenilo sie tylko kilka
przystankow w centrum. Jednak
stopniowo swodj wyglad beda zmie-
nialy takie pozostale, stel

Zielony prrystanek stol m.in. przy ul. Wojska Polskiego kolo rzeki

ce. Dziesipé kobiet dziennie
dowiaduje sie, Ze ma raka szyjki ma-
cicy. Polowa 2 nich umiera,

Nie bdj sig lekarza

Jui teraz widat, e efekty kampa-
nii w powiecie oleckim sa rewelacyj-
ne,

W 2007 roku z bezplatnej cytologii
skorzystalo 18,71 proc. paf w wieku
od 25 do 59 lat. Dwa lata poZniej,
kiedy ruszyl powiatowy program
zdrowotny, na badania zglosilo sig
40,25 proc. kobiet. To najlepszy wy-
nik w calym wojewodziwie.,

- Kiedy rozpoczynali$my program,
nie wiedzielismy, ze efekry beda tak
imponujgee - dodaje Halina Kasicka.

~To ogrommny sukces, Zwlaszcza ke
do wspdlpracy udalo sie naldonié
ksigzy — ocenia Beata Ostrzycka, re-

rerefrel
-

A eicki - 28,74
A gitycki - 27,04
A piski - 23.78

gionalny koordynator populacyjnego
programu profilakeyki raka szyjki
macicy z Olsztyna. - Wysylamy za-
proszenia do wszystkich kobiet, ale
przekonanie tych mieszkajgcych
w malych miejscowoéciach i na wsi
jest najtrudniejsze. Ksigia sq tam du-
Zvm- autorytetem i dzieki nim wiele

pafi’ zglasza sie na badania. Kazdy
sposob jest dobry, aby przekonar
do dbania o siebie, a przez to o swoje
rodziny.

Jak przyznaje Ostrzycka, waine,
e kobiety, ktore przychodza na wi-
zyte do lekarza, s na biezaco prayj-
mowane i nie muszg czekat w diu-
gich kolejkach. To na pewno
zniecheciloby wiele z nich.

Rak szyjki macicy jako jeden z nie-
licznych nowotwordw, wezesnie wy-
kryty daje szanse na pelne wylecze-
nie. W wigkszoéei przypadkow, kiedy
kobiety przyvchodza do lekarza, na le-
czenie jest juz za pdino. Dlatego war-
to zachecat panie do cytologii. Bez-
platnym programem badan objete s
wszystkie kobiety w wieku od 25
do 59 lat, z powtarzalnodcig badan
co 3 lata.




