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Co dwie minuty na Swiecie umiera jedna kobieta. W Polsce — 5 kobiet dziennie. Jaka choroba zbiera takie zniwo?

Rak szyjki macicy

Kiedy Ida Karpifiska zadzwonita do jednej z redakcji kobiecych pism, i zapytata, dlaczego o raku piersi jest tak glosno, a nikt nie pisze o raku szyjki macicy ustyszata: ,No, bo pro-
sze pani, macica, to takie niemedialne stowo..”

Jak co roku, 4 lutego obchodzi-
lismy Miedzynarodowy Dzien
Walki z Rakiem. Z tej okazji w sa-
nockim Klubie Gérnika zorgani-
zowano spotkanie majace na celu
przyblizenie poje¢ zwigzanych z
rakiem szyjki macicy. Spotkanie
odbylo sie z inicjatywy Anny No-
wakowskiej, ktéra zaprosila do
Sanoka Ide Karpinsks, zatozyciel-
ke stowarzyszenia ,,Kwiat Kobie-
cosci”, lekarzy ginekologow i psy-
chologéw. I nikt nie uwazal, ze sto-
wo ,macica” jest niemedialne. Bo
o tym trzeba rozmawiaé, uswiada-
miaé. Taka rozmowa moze urato-
waé komus zycie.

Pokonata raka

Anna Nowakowska zdecydo-
wala sie¢ na zorganizowanie tego
spotkania prawie cztery lata po
tym, kiedy udalo jej sie pokonaé
chorobe. - Kiedy dowiedzialam

sie, ze mam raka szukalam kon-
taktu z kobietami, chcialam po-
rozmawia¢. Niestety w naszym
regionie nie znalaztam zadnej or-
ganizacji, zadnych grup wsparcia,
do ktérych moglabym sie zwréeic.
Pomimo, ze wsparcie ze strony ro-
dziny i przyjaciél byto ogromne, to
jednak szukalam kogos, z kim mo-
glabym porozmawiaé, wymienié
sie do$wiadczeniami, wspieraé sig
nawzajem — méwi Anna Nowa-
kowska. Roéwniez kobiety, ktore
przyszly na spotkanie twierdzs,
ze nie majg, z kim rozmawiaé o
chorobie. Krystyna, 52-letnia sa-
noczanka powiedziala, ze ludzie
wstydzg, sie¢ rozmawiaé. Rak szyj-
ki macicy to temat tabu, nawet
najblizsza rodzina nie potrafila
sie przelamaé. Jak powiedzial gi-
nekolog, dr Dariusz Oleszczuk,
kobieta od pasa w ddél to temat ta-
bu. - W naszej kulturze nie méwi
sie o narzadach rodnych, a gine-

kolog jest postrzegany jako czlo-
wiek zboczony. To wynika z tego,
ze nasze matki, babki uczg, swoje
dzieci, ze rozmowa o narzadach
pleiowych jest wstydliwa — pod-
kresla lekarz. I ten stereotyp chce
obali¢ Ida Karpinska. Sam fakt,
ze na spotkanie przyszlo wiele ko-
biet, juz jest sukcesem. Wsrdéd
nich byta Elzbieta, ktéra o spotka-
niu dowiedziala sig od znajomych.
- Mialam podobne problemy, te-
raz sytuacja jest juz opanowana.
Mam dwie cérki, i checialam sie
dowiedzieé, co zrobié, by ustrzec
je przed tg chorobg - oznajmia.
Ale nie tylko kobiety w sile wieku
przyszly do Klubu Gérnika. Zapy-
talam dwie mlode dziewczyny co
sklonilo je do wziecia udzialtu w
spotkaniu. Ola pisze prace licen-
cjackg na temat raka szyjki maci-
cy, cheiala skorzystaé z okazji i do-
wiedzieé sig czego$§ wiecej. Ania,
jej siostra przyznala, ze jej wiedza

na temat raka szyjki macicy jest
zadna. Dopiero podczas tego spo-
tkania zrozumiala, na czym tak
naprawde polega ta choroba.

W Polsce 5 kobiet dziennie
umiera z powodu raka szyjki ma-
cicy. Na $wiecie — co dwie minuty.
Mozemy z pelng odpowiedzialno-
$cig powiedzieé, ze kobiety nie
muszg na te chorobe.

To schorzenie
w 100 procentach uleczalne.

Zalozycielka organizacji
»Kwiat Kobiecosci”, Ida Karpin-
ska opowiedziala o swoich do-
Swiadczeniach zwigzanych z cho-
robg. - Minelo juz prawie cztery i
pot roku. Pamigtam ten dzien, w
ktéorym dowiedzialam sie, ze je-
stem chora. To byl grudzien,
okres przedswigteczny. Zrobitlam
badanie cytologiczne. Po powrocie
z badan rzucitam si¢ w wir zaku-

péw, Swigtecznych przygotowarn.
Pewnego dnia, z osrodka zdrowia,
w ktérym zawsze robitlam cytolo-
gie, dostalam telefon, zebym jak
najszybciej zglosila si¢ do mojej
pani ginekolog. I moja pani dok-
tor, ktéra zwykle przyjmowala
mnie z otwartymi ramionami, te-
go dnia byla bardzo zdystansowa-
na. Uslyszalam od niej ,,Pani Ido,
mamy problem. Podejrzewam u
pani raka szyjki macicy”. Potem
zadawalam sobie milion pytan
»Ale jak to? Ja, ktéra nigdy nie
chorowalam — mam raka?” Nie
uwierzytam w to. Zeby potwier-
dzi¢ diagnoze, zdecydowalam sie
na biopsje. Robitam wszystko, ze-
by udowodnié, ze lekarze sie myls.
Doszto do tego, ze wystalam jeden
z wycinkéw biopsyjnych do szpi-
tala w Szwecji. I nadszed! ten
czas, kiedy nie moglam sig juz
bronié, i pamigtam ten dzien, bo
siedzialam na rogu 16zka i wytam.
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KOBIECOSq

Anna Nowakowska i Ida Karpiiiska

To nie byt ptacz. To bylo wycie.
Miatam wtedy 34 lata. Moje zy-
cie, praca, kariera szly do przo-
du. I nagle dostatam obuchem
w glowe. Wszystkie plany pekly
jak banka mydlana. Po tej dia-
gnozie przelezalam w 16zku ty-
dzien. Bylam przekonana, ze
umre, bo rak kojarzyl mi sie ze
Smiercig. I wtedy ogromng pod-
porg, stal sie mdj maz. Po dwéch
miesigcach od diagnozy leza-
lam juz na stole operacyjnym.
Operacja byt dluga i ciezka. Mdj
maz, ktéry przez prawie 5 go-
dzin czekal na korytarzu, osi-
wial. Dostownie osiwial ze stra-
chu, bo nie wiedzial co sie ze
mng dzieje. Okazalo sie, ze rak
zaatakowal juz wezly chlonne i
przewody moczowe. Skutkiem
choroby jest to, ze nie bede mo-
gla mieé dzieci.

Po operacji zostatam wypi-
sana do domu, musialam przy-
ja¢ chemioterapie i naswietla-
nia. Przez siedem tygodni, co-
dziennie od poniedziatku do

piatku, spedzalam tam 3-4 go-
dziny. Z kazdym dniem czulam
sig coraz gorzej. Organizm od-
padal z sil, zaczely wypadaé
wlosy, skéra zrobila sig zdlta,
schudlam 14 kilograméw. Pod-
czas chemioterapii staratam sie
czytaé ksigzki, shuchaé¢ muzyki,
ale nie mogtam sie skupié. Po-
mogly mi panie, ktére przeby-
waly na tym samym oddziale co
ja, z takimi samymi problema-
mi. To one méwily mi, co ze
mng bedzie sie dzialo. Jak mgj
organizm bedzie reagowaé na
kolejne dawki chemii, jak bede
sie czula. I bylam na to wszyst-
ko przygotowana. Te rozmowy
moge poréwnaé¢ do rozméw z
psychologami, ktérych na caly
wielki warszawski szpital jest
dwéch. Tylko dwéeh psycholo-
gow na wiele, wiele oséb. To by-
lo fizycznie nie mozliwe, zeby
kazdy pacjent otrzymatl od nich
potrzebne wsparcie.

Zaczelam  szukaé  grup
wsparcia. Czego$ takiego, jak

Spotkanie odbywato sie przy wypetnionej sali

majg ,Amazonki” — stowarzy-
szenie, ktdre zrzesza kobiety
walczace, lub majace juz za sobg
walke z rakiem piersi. To dzigki
nim oswoiliSmy sie z pojeciem
,mammografia”, dowiedzieli-
$my sie na czym polega bada-
nie. A o raku szyjki macicy nie
bylo nic. Ja sama nie wiedzia-
lam o nim nie, dopdki ten pro-
blem nie dotkngl mnie osobi-
$cie. Szukalam w Internecie,
ale wyskakiwaly mi tylko stro-
ny z fachows, medyczng termi-
nologig, pisane trudnym, nie-
zrozumialym jezykiem. I wtedy
postanowilam, ze co$§ z tym
trzeba zrobié. Zaczetam spoty-
kaé sie z kobietami, stworzytam
»Kwiat Kobiecosci”. Razem z
innymi paniami postanowily-
$my, ze bedziemy pomagaé. Po-
stawilySmy sobie 3 gléwne cele
naszej organizacji: edukowanie i
wspieranie kobiet podczas wal-
ki z chorobg, oraz branie czyn-
nego udziatu we wszystkich ak-
cjach dotyczacych profilaktyki

raka szyjki macicy. Postanowi-
lyémy edukowaé mlode osoby,
przede wszystkim w wieku gim-
nazjalno - licealnym, ktére mu-
szg byé swiadome zagrozen.
StworzylySmy strone interneto-
wa, www.kwiatkobiecosei.pl
gdzie kazdy zainteresowany
moze przeczytac, na czym pole-
ga ta choroba, moze zadaé pyta-
nie ekspertowi, przeczytaé hi-
storie kobiet, ktére wygraly
walke z rakiem.

Do Sanoka przyjechatysmy
w ramach akeji ,Kobiety dla
Kobiet”. Staramy sie¢ méwié o
zagadnieniu jakim jest rak szyj-
ki macicy, o szczepieniach i o
bezplatnych badaniach cytolo-
gicznych. Ciggle powtarzamy, ze
ta choroba jest wyleczalna, wy-
starczy raz w roku stawiac¢ sie u
ginekologa na badaniach cytolo-
gicznych. Jedli rak zostanie wy-
kryty w poczgtkowym stadium,
jest 100 procent szansy na to, ze
zostanie on wyleczony — stwier-
dza Pani Ida.

Najmiodsza pacjentka
miata 16 lat!

Na spotkaniu wypowie-
dzial sie m.in. dr Witold
Skret, ginekolog z wojewddz-
kiego szpitala w Rzeszowie.
Jak zaznaczyl, w Polsce rozpo-
znaje si¢ 4 tysigce przypad-
kéw zachorowan na raka szyj-
ki macicy. W polowie przy-
padkdéw jest juz za pdzno na
leczenie. Dlaczego? Bo kobiety
za pézZno zjawiajg sie u gine-
kologa. Za rzadko robig bada-
nia cytologiczne. Jaki jest ty-
powy profil kobiety, ktéra za-
pada na te chorobg? Typowa
kobieta to wielordodka, taka,
ktora jest w wieku okolo me-
nopauzalnym (chociaz naj-
mlodsza pacjentka rzeszow-
skiego szpitala z podejrze-
niem raka szyjki macicy mia-
ta tylko 16 lat!), kobieta, ktéra
urodzila pierwsze dziecko
przed 21 rokiem zycia. Nalezy
pamietaé, ze weczesne stadia
choroby nie dajg zadnych ob-
jawéw, dlatego tak bardzo
wazne jest regularne wykony-
wanie badan cytologicznych.
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Jak mozna sie =zarazié?
Przede wszystkim poprzez
stosunek seksualny. Nalezy
pamietaé, ze mezczyzni mogs
byé nosicielami wirusa, ktéry
wywoluje raka szyjki macicy i
zaraza¢ kolejne partnerki
seksualne. Zarazenie moze
wystgpié podczas porodu (za-
kazona matka przekazuje wi-
rusa dziecku), zarazié¢ moze
réwniez osoba opiekujaca sie
dzieémi na co dzien, ktéra nie
dba o higiene, nie myje rak.
Wirus nie przenosi sie =z
krwia. Wystarczy kontakt z
zarazonym nablonkiem, zara-
zong skérg — mozna zarazié
sie przez dotyk.

Bardzo wazne jest szcze-
pienie przeciwko wirusom
wywolujacym raka szyjki ma-
cicy. Zaszczepié¢ sie moze kaz-
da kobieta, ktéra przeszla ba-
dania cytologiczne i lekarz gi-
nekolog nie widzi przeciw-
wskazan. Jedynym manka-
mentem jest cena szczepion-
ki. Calo$é obejmuje cykl 3 da-
wek. Kazda po 500 zlotych, co
daje kwote 1500 zl. Na spotka-
niu, 4 lutego, kazdy chetny
moégl wpisaé sie pod petycja o
dofinansowanie szczepienia
profilaktycznego, aby kazda
kobieta, bez wzgledu na sta-
tus spolteczny, miala mozli-
wo$é zapobiegniecia rozwoju
wirusa wywolujgcego raka
szyjki macicy.

Badanie cytologiczne jest
bezplatne, wystarczy chcieé.
Jak moéwil dr Dariusz Olesz-
czuk, nie mozna dopuszczaé
do tego, ze kobiety odwiedzajg
gabinety ginekologiczne raz
na dziesieé lat.

Wyjrzyj teraz przez okno,
pomysl, ile czasu zajelo ci
przeczytanie tego artykulu.
Dwie minuty? Wlasnie gdzie$
na Swiecie z powodu raka
szyjki macicy zmarla jedna
kobieta, bo sie wstydzila, bo
nie wiedziata, bo nie robila
badan cytologicznych.

Kobietki, badajmy sie, i
dbajmy o nasze zdrowie, bo
naprawde warto.

ANNA SZALANKIEWICZ



