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KURIER SPOELECZNY | INNE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Interesujaca wizja osrodka TPD ,,Helenow”

O Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
,Helenow” w Miedzylesiu powinno sie zmieni¢, unowoczesnic.
Jest na to - przynajmniej teoretyczna - szansa.

Dysponuje ono wizja przebudowy i utworzenia
parku terapeutycznego. Ale tylko na zgrupowanie
wszystkich funkcji (edukacja, rehabilitacja, terapia,
aktywizacja do zycia) trzeba by ok. 40 min zt.
Architekci przeanalizowali obecne zagospodarowa-
nie 16 — hektarowego terenu ,,Helenowa”. Wnioski
nie nastrajaja optymistycznie. Niedaleko od wjaz-
du, po prawej stronie, znajduje sig czes¢ edukacyjna
centrum. Tu mieszcza si¢ szkota podstawowa, gim-
nazjum, liceum, kolegium nauczycielskie ksztatca-
ce kadry do pracy z osobami niepetnosprawnymi,
a w ,,Helenowie” sq to mtode osoby z porazeniem
mozgowym. Obiekty sa parterowe, wyeksploato-
wane, wymagajace kosztownych remontéw, na-
praw, biezacej konserwacji. W znacznym oddaleniu
od tej czg$ci znajduja sig internat, basen, stolowka,
administracja, pomieszczenia do rehabilitacji i tera-
pii, miejscowy Zespot Opieki Zdrowotne;.

W internacie mieszka ok. 50 osob, ponad 70 dzieci
i mtodych ludzi jest dowozonych przez rodzicow.
Z nimi jest pewien klopot — przed rozpoczgciem
zaje¢ lekeyjnych przebywaja w swietlicy. Nastep-
nie wigkszo$¢ uczniow trzeba przewiez¢ do szkot.
Odlegtos¢ migdzy internatem i $wietlica, a czgscia
edukacyjna centrum pokonywana jest zakladowym
mikrobusem. Po lekcjach trzeba uczniéw odwiezé
do internatu, na $wietlicg, na zajgcia rehabilitacyj-
ne, na obiad.

To nie jedyne klopoty. Jak zauwazyli architekci
opracowujacy nowa wizjg ,,Helenowa”, stare bu-
dynki zaprojektowano niekorzystnie, sa dlugie a
waskie, maja podcienia, sa zle usytuowane wzgle-
dem stron $wiata co sprawia, ze sa energochtonne.

— Rocznie na ogrzewanie wydajemy astronomiczng
dla nas kwotg ponad 300 tys. zt — przyznat dyrektor
CREIO Zbigniew Drzewiecki. Dotychczasowe bu-
dynki, a szczegodlnie ich wyzsze kondygnacje, nie
sg przystosowane do przebywania w nich 0sob nie-
petosprawnych, na wozkach. Czg§¢ internatowa
ma tylko dwie windy.

Projektanci ,,nowego” ,,Helenowa” proponuja zgru-
powanie wszystkich obiektow w jednym miejscu.
Bez zmian pozostawiono by internat, cz¢$¢ rehabi-
litacyjna, administracyjna, kottowni¢. Dobudowane
bylyby: w I etapie, — nowa czgs¢ internatowa, w 11
— basen i1 podwyzszenie istniejacych budynkow,
w III — czg$¢ szkolna z sala sportowa. Nowe obiek-
ty bylyby tak usytuowane, aby zapewnialy dobre
oswietlenie $wiatlem naturalnym. Przewiduje si¢
pozyskiwanie ciepta z gruntu i jego odzyskiwanie
z powietrza wentylowanego mechanicznie na ze-
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,Helenow” z lotu ptaka w wersji zaproponowanej
przez architektow

WAWER ZDROWOTNY | NOWOTWOR SZYJKI MACICY

Rak wygrywa z biernoscia kobiet

Kilkadziesiat osob, w tym wiele pracownic Urzg-
du Dzielnicy, przyjelo zaproszenie na spotkanie
informacyjne Ogolnopolskiej Organizacji na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy ,,Kwiat kobieco$ci”,
poswigcone informacjom o przyczynach, skutkach
i potrzebie profilaktyki w przypadku tej choroby.
Spotkaty si¢ oko w oko z osoba, ktora doswiadczy-
fa na sobie tej strasznej choroby. I ktora po swych
traumatycznych przejsciach postanowita zalozy¢
organizacjg ,,Kwiat kobiecosci”, ktora nazywa ...
pozytywnym skutkiem ubocznym jej choroby.
Codziennie 40 kobiet w Polsce dowiaduje sig, ze ma
raka szyjki macicy, a 5 umiera na ten Nnowotwor. ...

Ida Karpinska raz do roku poddawata si¢ badaniom
cytologicznym. Przed $wigtami Bozego Narodzenia
zapomniala o tym. Czula si¢ dobrze, a tu zaproszenie
do przychodni, z prosba o powtorzenie biopsji (pobra-

nie wycinka). Zgodzita sig. Wynik ten sam — stwier-
dzono nowotwor szyjki macicy. — Co sig robi w takiej
sytuacji —pyta Ida? I odpowiada: zmienia si¢ lekarza,
robi kolejne badania. Ona zrobita je, majac taka moz-
liwo$¢ — w Szwecji. Wyniki byly dla niej bezlitosne.
Miata wtedy zaledwie 32 lata, dobra praceg, karierg
przed soba, kochajacego meza, plany dotyczace dzie-
cka. I w jednej chwili wszystko si¢ wali na teb na szy-
je. Uswiadamia sobie, ze nawet jesli obroni si¢ przed
nowotworem, nie bedzie miata dzieci. Strach nie do
opisania przed operacja. Czy si¢ uda? Chemioterapia,
naswietlania — to nie sa przyjemne przejscia.

Zamiast zegnac si¢ z zyciem, podje¢ta walke. Podda-
Ta sig operacji, ktora trwata 6 godzin. W tym czasie
maz osiwial... W onkologicznym szpitalu uswiada-
mia sobie, ze nie jest sama, ze podobne problemy
ma wiele kobiet. Widzi, ze one potrzebuja psychicz-
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wnatrz. Dodatkowo na dachu jednego z budynkéw
przewiduje si¢ zainstalowanie kolektorow stonecz-
nych. Dzigki tym rozwiazaniom mozna — jak prze-
widuja specjaliSci — zmniejszy¢ koszty ogrzewania
i zaopatrzenia w ciepta wodg o dwie trzecie. Prze-
budowa osrodka umozliwi wykonanie wigkszej
ilosci zewngtrznych i wewngtrznych podjazdow dla
0s6b poruszajacych si¢ na wozkach.
Dzi$ ,,Helenéw” ma budynki o facznej powierzchni
ok. 5 tys. m kw., po przebudowie i rozbudowie byto-
by to ok. 8 tys. m kw. Dzi$ z jego ushug korzysta 120
— 130 dzieci i mtodziezy, a bytoby o 30 wigcej miejsc
dla 0s6b wymagajacych pobytu w internacie.
W prezentacji wizji architektonicznej uczestniczyt
marszatek samorzadu wojewodztwa mazowieckie-
go Adam Struzik. Jego zdaniem wielkos$¢ tej pla-
nowanej inwestycji sprawia, ze pieniadze moga
pochodzi¢ jedynie z funduszy strukturalnych Unii
Europejskiej 1 trzeba by¢ przygotowanym na wy-
magany wklad wlasny w wysokosci ok. 25 proc.
O wiele tatwiej siggna¢ po srodki pomocowe z tzw.
funduszy norweskich, z ktérych mozna finansowaé
programy sprzyjajace integracji $rodowiskowej.
Mniejszy jest wymagany wktad wlasny, szybszy jest
tryb przyznawania srodkow. To odpowiednia $ciez-
ka do sfinansowania drugiego zamierzenia — stwo-
rzenia na terenie centrum parku terapeutycznego.
Autorem jego koncepcji jest student V roku KUL,
studiujacy architekture krajobrazu. Przygotowat ja
jako pracg dyplomowa. Proponuje m. in. miejsca,
w ktorych niepetnosprawni mogliby chodzi¢ boso
i odczuwac¢ strukturg roznych nawierzchni. Przewi-
duje mozliwos¢ pielggnowania roslin przez osoby
poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich, porusza-
nie si¢ pomigdzy fontannami dla kontaktow z woda.
Przedstawit tez nowa wizjg istniejacego na terenie
osrodka stawu, z mozliwoscia karmienia ptactwa.
Henryka Murat

nego wsparcia, a inne, nieswiadome mozliwosci
zachorowania i skutkéw — edukacji, profilaktyki.
Uswiadomienia, ze wczesne wykrycie nowotworu
szyjki macicy, powodowanego przez wirusa, jest
gwarancja uchronienia si¢ przed $miercia.
Zaklada ,Kwiat kobiecosci”. Organizuje akcje
uswiadamiajace w gimnazjach i liceach, a dzi$ juz
same szkoty, na szczgscie, prosza o spotkania. Tele-
fonuja megzowie z pytaniem, jak moga pomoc cho-
rym na nowotwor zonom.
Nie da si¢ ukry¢ — spotkanie z Ida Karpinska i z le-
karzem oraz obejrzenie filmu ,,0 tych, ktore wygra-
ty zycie” zrobito na zebranych piorunujace wraze-
nie. Jesli wzigly sobie do serca rady do$wiadczonej
przez los szefowej ,,Kwiatu kobiecodci”, niewat-
pliwie zdecydowaly si¢ na badania profilaktyczne.
A jesli przekonaly do nich inne — kolezanki, mat-
ki, siostry, bedzie mozna powiedzie¢, ze spotkanie
spehito swoje zadanie.
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