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»Simontonowska metoda walki z chorobg nowotworowa”

Dr O. Carl Simonton byl amerykanskim lekarzem, onkologiem-radioterapeuta,
pionierem psychoonkologii. Podczas studiow na University of Oregon Medical School w
Portland badat wplyw czynnikow psychologicznych na chorobg nowotworowa i zauwazyt, ze
wielu pacjentow nie korzystalo z programow naswietlan nowotworow. Okazato sig, ze
gltoéwna przyczyna takich decyzji bylo poczucie beznadziei, braku wiary w mozliwo$¢
wyleczenia. Szukajac sposobu na poradzenie sobie z tym problemem Carl Simonton natrafit
na szkolenia z psychologii motywacyjnej stosowanej w biznesie, w ktérej to biznesmen
wyobrazajac sobie pozadany efekt osiagal lepsze wyniki finansowe. W kwietniu 1971 r.
zastosowat t¢ technike po raz pierwszy w pracy z pacjentem, ktéremu lekarze nie dawali juz
zadnych szans. Dzigki terapii pacjent szybko wyzdrowiat i nie miat Zadnych ubocznych
objawow wysokich dawek promieniowania.

W 1973 r. wprowadzil prace z rodzinami pacjentow jako standard w psychoterapii dla
chorych na nowotwory. Carl Simonton uwazal, ze kluczem do zdrowia jest tre$¢ naszych
mys$li i wyobrazen. Rozwinat techniki zmiany tych mysli w zdrowym kierunku oraz sposoby
¢wiczen wyobrazni, ktore pozwolity pacjentom na stanie si¢ ekspertem w uzywaniu swojej
wyobrazni w sposob sprzyjajacy zdrowiu. Metoda Simontona obejmujaca wszystkie sfery
zycia i oparta o psychoterapi¢ pacjenta i jego najblizszych okazata si¢ skuteczng terapia dla
chorych na nowotwory, zwigkszyta skutecznos¢, podniosta procent wyleczen, zmniejszyta
ilos¢ przerzutdbw. A co najwazniejsze poprawita znaczenie jako$ci zycia chorych 1 ich
najblizszych.

Program terapeutyczny Simontona jest wszechstronnym i spojnym podej$ciem
psychoterapeutycznym odnoszacym si¢ do wielu probleméw poprzez pojmowanie zdrowia w
sposob calosciowy, holistyczny. Uczy jak rozszerza¢ zdrowy system wsparcia, pozna¢ wzorce
radzenia sobie ze stresem, a takze dostrzec swoje potrzeby, ktore ciagle odkladamy na
p6zniej. Odnosi si¢ do duchowych, filozoficznych i religijnych wyzwan, jakie napotka osoba
chora. Pomaga zachowa¢ zdrowa nadzieje na wszystkich etapach zycia i leczenia; zmienia na
korzystne nastawienie chorego do leczenia, a takze sktania do aktywnego zaangazowania si¢
w caly proces leczenia.
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Carl Simonton mawiat: ,, Nie mozemy pozwalac¢, by to, czego jeszcze nie wiemy,

powstrzymywato nas przed zastosowaniem tego, o czym juz wiemy”.

Osobom, ktoére chciatyby zaglebi¢ si¢ w podejscie terapeutyczne doktora O. Carl’a
Simonton’a do choréb nowotworowych polecam ksiazki:
- O. Carl Simonton, Reid Henson ,,Jak zy¢ z rakiem I go pokonac”

- O. Carl Somonton ,, Triumf zycia”
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