Kazda znas moze byé

W grupie ryzyka...

L zien dobry,
. dzwonie z gabi-
netu ginekolo-
gicznego. Cheia-
tam panig poin-
& formowal, ze
odebrallsmy Z laboratonum
wyniki badania cytologicz-
nego. Nie sa najlepsze... —taki
telefon kilka miesiecy temu
odebrata dwudziestopieciolet-
nianauczycielka jezyka angiel-
skiego z Eodzi Anna Sergiel.
— To byt sam $rodek wakacji,
siedzialam nabasenieitain-
formacja spadia na mnie jak
gromzjasnego nieba.

Podobne telefony odbiera
codziennie co najmnie;j kilka-
nascie Polek. Jesli regularnie ro-
big cytologie, nie maja sia czego
obawia¢, bo wczesnie wykryte
zmiany sg catkowicie wyle-
czalne. Gorzej jesli od ostat-
niego badania uptyneto kilka
lubkilkanascie lat. Rekordzistki
majg na swoim koncie nawet
30-letnig przerwe od ostatniej
wizyty u ginekologa.

Polki sg w ogonie Europy, je-
$li chodzi o czestotliwosc ba-
dafh ginekologicznych. Dla-
czego? Te mtodsze skarza sie
na brak czasu. Te starsze naj-
czgsciej nie umawiajg sie nawi-
zyte, poki nic ich nie boli.
—Przeciez to niemozliwe, ze-
bym to wiasnie ja zachorowata
naraka—mowia, usprawiedli-
wiajgc sig same przed sobg, dla-
czego tyle czasu nie umawiaty
sie nawizyte.

Tymczasem ginekolodzy
bija na alarm: im dtuzej pa-
cjentkizwlekajg z badaniami,
tym wieksze niebezpieczen-
stwo, ze sg choreinawet o tym
nie wiedza. Wirus HPV przez
dtugi czas rozwija sie bowiem
bezobjawowo.

— To zaskakujace, ze tak
mato kobiet wie, czym jest wi-
rus HPV i jak sie moZna nim
. zarazi¢ —moéwi Anna Sergiel.
— Interesuja sie tym tylko te
dziewczyny, ktére miatly
nieszczescie dowiedzied sie,
ze majg zte wyniki. W Polsce
Swiadomo$¢ zachorowania
na raka szyjki macicy jest
wciaz dramatycznie niska.

= Dziewczyny, badajcle sig! - apeluje do wszystklch Pole

Pewnie dlatego regularnie
bada sie tak niewiele kobiet
—dodaje.—Ja, kiedy sie dowie-
dziatam, Ze musze zrobi¢ do-
datkowe badania, pomy$la-
tam: , dlaczego akurat ja”? Po-
tem  zaczelam  szukac
informacji o tej choro-
bie i wesztam na strone orga-
nizacji ,Kwiat kobiecosci”,
ktora zajmuje sie walkg z ra-
kiem szyjki macicy i zacheca-
niem kobiet do regularnych
badan. To tam znalaztam catg
mase informacji i kontakt

z kobietami, ktére tez kiedy§
odebraty podobny telefon ze

nJawiem, ze
jestem zdrowa,
bo siebadam.
Wiele kobiet to
bagatelizuje...”

swojej kliniki ginekologicznej
— opowiada mloda nauczy-
cielka. — Na poczgtku paz-
dziernika lekarze zrobili mi
kolposkopie. Okazato sig, ze
mam wynik CIN1, czyli najlep-
szy w kilkustopniowej skali.

Pani Ania jest anglistka
w jednej z tédzkich szkét.
Skonczyta tez Wydziat Studiéw
Miedzynarodowych. Swoja
prace magisterska bronita do-
ktadnie wtedy, gdy czekata
nawynikiostanich badan.—To
byt ciezki okres — wspomina,
ale dodaje, ze wolitegonie pa-
migtac. Odkad upewnita sie, ze
jestzdrowa, czeéciej sie usmie-
cha. Chcee zaczaé kurs prze-
wodnikéw miejskich i nauczyé
sie hiszpanskiego. 1 jeszcze
jedno....

—Jawiem, ze jestem zdrowa,
bo regularnie sie badam, ale
chciatabym, Zeby o tym, jakie
towazne, wiedzialo jak najwie-

5lenia todzianka

cejkobiet. Zeby nie bagatelizo-

waty badan, bomoze sie oka-
zaé, ze dlaktorejs znich kiedys
bedzie juz za péino....

Wedtug specjalistow rak
szyjki macicy jest jedynym no-
wotworem, ktéry mégiby zo-
staé catkiem wyeliminowany
dzieki regularnym badaniom
cytologicznymi i szczepieniom
przeciw wirusowi HPV. Nie-
stety, coroku 30tys. Europejek
umiera z powodu choroby, ktd-
rej tatwo mozna by unikngé.
Ginekolodzy moéwia, ze dzieje
si¢ tak z kilku powodéw.
Po pierwsze o raku szyjki ma-
cicy wie ciggle za mato kobiet.
Nie tylko nie zdajg sobie
sprawy, czym jest choroba, ale
tez nie wiedzg, jak jej zapobie-
gad, nie styszaly tez o darmo-
wych badaniach profilaktycz-
nych. Po drugle nawet jeslisg
$wiadome, to itak nie badajg
si¢ regularnie. (masz)




