Wygratam z rakiem. Zyje!

Rozmowa z IDA KARPINSKA, kt6ra wygrata walke z rakiem szyjki macicy i zalozyla stowarzyszenie ,Kwiat Kobiecosci”

- Gdy kobieta, tak mioda i pie-
kna jak pani, dowiaduje sig, ze
ma raka to...

- ... to szok, to $wiat wali sie na
glowe. Tym bardziej, ze jestem
wychowana w kulcie zdrowego
zycia i dbania o siebie. Mialam
14 lat, gdy mama zaprowadzila
mnie i moja siostre do ginekolo-
ga. Cytologie robitam $rednio raz
do roku, wigc wszystko miatam
pod kontrolg. I kiedy w 2003
roku po kolejnych badaniach do-
statam telefon, ze ,jest problem”
i mam natychmiast zglosié sig na
wizyte, przez my$l mi nie prze-
szlo, ze to moze by¢ rak. Gdy
pani doktor mi o tym powiedzia-

fa, to wpadlam w histeryczny - j

$miech. To niemozliwe, powta-
rzalam, przeciez Swietnie sig
czuje, nic mnie nie boli, nie
mam zadnych objaw6w, badania
robig regularnie... Ale niestety,
taka byla prawda. I wtedy zala-
malam sig, bo rak zawsze koja-
rzyt mi si¢ ze $miercig. Miatam 34
lata, zycie, prace, kariere, malz-
efistwo, zaczelam mysle¢ o
dziecku... I nagle wszystko pry-
snelo jak bafka mydlana. Przez
tydzieni lezalam w 16zku, nie ja-
diam, nie mylam sie, depresja ca-
tkowita. Maz byl bezradny.

Fot. Marek Marcinkowsl

- Jak sie pani podniosta?

- Duzo my$latam, doszlam do
wniosku, ze tak naprawde matlo
wiem o raku szyjki macicy. W
koficu powiedzialam sobie, ze to
nie choroba bedzie za mnie decy-
dowala: czy mam zy¢, czy nie,
jak mam zy¢. Zebralam si¢ w so-
bie i niecale dwa miesigce
pézniej znalazlam sig na stole
operacyjnym. Operacja cigzka,
trwata sze$¢ godzin, usunigto mi
narzady rodne. Okazalo sig, ze
byly juz przerzuty do wezi6w
chlonnych, na przewody moczo-
we. Potem chemioterapia, na-
$wietlanie, wymioty, wypadanie
rzgs i wloséw... Schudlam 13
kilo. I szybko wrécitam do pracy
po to, by udowodni¢ sobie, ze
dam rade, ze moge zy¢ i funkcjo-
nowaé jak przed chorobg.

- Cierpienie bywa dobra lek-
cja.

- Stalam sig otwarta na drugie-
go czlowieka, nauczytam sie stu-
cha¢ ludzi. Wielu moich przyja-
ci6t odeszlo, bo nie potrafili roz-
‘mawia¢ ze mng. Choroba na-
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Ma 39 lat, mieszka w Warszawie,
szefowa Stowarzyszenia

uczyla mnie réwniez wchodze-
nia po schodach. I czym wiecej
przeszk6d pojawia sie teraz w
moim zyciu, tym bardziej kreci
mnie wchodzenie po tych scho-
dach. I dzi§ wiem, Ze nie ma rze-
czy niemozliwych. Bo nie zdazy-
tam jeszcze wydobrze¢ po opera-
cji, mialam zero odpornoéci, or-
ganizm wyczerpany gdy spako-
watam plecak i sama wyjechatam

Polska nadal jest
czarng dziurg
w Europie. Wszyscy
wkolo juz szczepia,
a my nie. '
na miesigc do Indii. Musiatam to
wszystko przemysle¢, musiatam

odnalezé siebie, wybraé jakas
droge.

- Wspiera¢ inne kobiety?

- W pewnym sensie. ,Kwiat
Kobiecosci” powstal w mojej glo-

gdzie pracuje wmzysﬂa-dwaltsrymmhmaﬂmmmdmulﬁzwshi
mRzeczWaquRahemSzyiuMmy Kwiat Kobieco$ci” .

wie, gdy lezalam pod kolejng
kropléwka. Wtedy tez zobaczy-
fam jak mnéstwo kobiet choruje
na raka szyjkii ze wszystkie po-
trzebujemy wsparcia.

- Wiele pai rozpacza po usu-
nigciu narzadéw rodnych. Z pa-
nig jest zupelnie inaczej: ciagle
atrakcyjna, pogodna, kobieca,
seksowna...

- Absolutnie nie traci si¢ kobie-
coéci! Po usunigciu narzgdéw
rodnych nadal odczuwamy or-
gazm taki jak przed operacja. A
po sobie wiem, Ze ten orgazm jest
jeszcze bardziej intensywny.
M6j maz tez to przyznaje. Ale
nikt o tym nie méwi, nawet leka-
rze. A panowie to drugi bardzo
wazny temat. Facetom trzeba
méwic, ze taka kobieta ciagle jest
kobieca i nadal odczuwa przy-
jemnoé¢ z seksu. Oni czesto od-
chodza, bo o tym nie wiedza. Z
nimi tez nikt na ten temat nie
rozmawia.

- Jak pani iycie drisiaj wy-
glada? Piec lat po operagiji...

- Caly czas jestem gdzie§ w
drodze, nie mam czasu dla
meza, ale on juz sig z tym pogo-
dzil, a nawet mnie wspiera.

- malowanie obrazéw.

Teraz wyciskam z zycia kazda |
minute. | méwie: miatam raka |
szyjki macicy i je§li on kiedy$ |
do mnie wréci, to trudno. Aleja |
juz tak bardzo sig¢ nie boje. Bo |
juz wiem, jak bede z nim wal- |
czy€. I dzi§ wiem, ze sig nie pod- |
dam, nawet jesli wréci. Ale od-

pukuje w niemalowane. ‘j

-Gd'yby mogla siqp.aniu-‘

HPV majac 11-12 lat, dzi$ pew-
nie nie rozmawialybysmy. r
- Niestety, takiej szansy |
dziewczynki kiedy$ nie mialy. |
Ale na pewno bym si¢ zaszcze-
pita. Polska nadal jest czarng |
dziurg w Europie. Wszyscy {
wkoto juz szczepia, a my nie. Za |
kilka lat w Rumunii, kt6ra by!g
daleko za nami, nie bedzie pro- |
blemu raka szyjki macicy. A_‘
Polki nadal beda umieraly na

sna $mier¢.

- Dzigkuje



