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Zdrowie i uroda

s Dziekl naukoweom wiemy
dokladnie, co powoduie choro-
be, jak ona przebiega i jak do
niej nie dopuseid, Niestety, coro-
ku u 4 tysigcy kobiet w Polsee
diagnozuje si¢ raka szyiki maci-
cy, codziennie pied na niego
umiera, Czarne statystyki moz-
na zatrzyinac— poprzez robienie
cytologii co rok

| Zdr Anng

4 Kamer-

%4  -Bartosifiska,
ginelolegiem-poloZni-
kiem z Instytatn
Centrum Zdrowla Matki Polki

w Lodzi,

rozmawia Alicja Bobrowicz

Kiedy mowimy .tak”, myslimy
o choroebie np. dziedziczonej. Tym-
czasem na raka szyjki maelcy cho-
rujemy w wynlku zakazenia. Coto
Znacey?

- Raka szvjki macicy powecduje zaka-
: Zenie wirusem HPV (brodawczaka
§ ludzkiegn), Wirus powoduje namnaza-

REKLAMA

0D cytoloc |
to chroni przed rakiem

niesig pablonka i jego przemiany Tak
powstaja dvsplazie. czvli stany przed-
rakowe. Niewvkryte w pore. moga
przeredzic siec w raka. Trzeba jednak
Zarnaczye, 7enie zawsze zakaienie wi-
rusem skutkuje zachorowaniem nara-
ka szyiki macicy, HPV dzieli sie bo-
wism na ponad sto typdw. Wiekszose
2 nich powodije lekkie infekcje. amia-
ny brodawezakowe czy kiviceinyg Zdru-
e} strony, odnotownje sie 62 nowor-
Wory odbyti, sromuy ezy jany usinej
wywolane (vin wirusent.

Diatego szacuje sie, Ze 80 proc. ak-
tywnych seksualnie os0b hylo, jest
jub bedrzie zakatonych HPV?

- W tyeh wyliczeniach chodzi o wseel-
Kie infekeje i u kobiet, i u meZezyven.
takze te przemijajare. Wykazano tez,
e najwiecej zakazeft HPV dotyezy
milodyeh kobiet w wieku 20-24 lata.
Wiekszodd tych zakazen skutkuje
przemijajaeymi infekejami Grodnesg
te Kidre preefrwaja.

Jak to?

—Sredni czas rozwoju choroby od to-
mentu zakazenia to 9do 131as Wirus
moze wiee funkejonowaé ukryey

€,

prrez wiele lat, powodujac zmiany
chorebowe, Zakatenia, mowiac po-
tocznie, nie czujemy Przebieza ono
herobjawowe 1 bezbolesnie, Sympto-
my pojawiajg sie. gdy jest za poinona
uniliniecie raka szyvjki macicy i pozo-
staje walkia o zyvele pacientki A tacho-
roba zbiera naprawde Smiertelne mi-
wer - timiera polowa Kebiet, uktoryeh
sie ja diagnozuje.

Ryzvhe zakazenia dotyezy tylko ko-
blet aktywnych seksnainte?

~ HPV generalnie przenosi sie droga
kontaktow seltsualnyeh. Niemusi jed-
nak dojse do wspolzveia, wirus moze
sie przeniest takue podezas invymnych
kontaktow polegajacyvehng na podvaz-
nianit narzadéw pleiowych partnera.
Jednak pank kidra aktualnie nie ma
albo od jakiegos czasu nie miala Zad-
nego partiera. nie powinna odpuszeza
sobile badan. Wirusmoze fizialac sobie
w ykryein przez Kilka lat.

Czyll uzycle prezerwatywy nleoch-
roni przed zakaZeniem?

— W stu procentach his, ale na pewno
hedlzie stanowito czedciowe zabeepio-
czenie.

Czy koblety, Ktére maja stalyeh.
wieloletnich partnerow, sq bez-
pleczne?

STeoretyeznie nie powinny mied prolx
lemu, ale Zyecie pokazuje co innego.
Mialam pacientke z 20 latami stazu
malZefisklega Zarzekala sie na wszel
Iie swigtoscl. Ze jest pewna wiernosc]
partnera. Zdiagnozowalaniunief raka
szyikimaciey.

Skore chorobe wywoltije wirus, to
moina sie przed nim chronld?

- Jusli sie zastanowimy okaze sie, e
rak szyjki macicy to choroba. kiorei
magloby w ogole nie byvé. Deziekinamo-
dzonvm Noblem pracom profesora
Haralda zur Hausena wiemy doklad-
e, co Wy wohije nowotwadr L jakmi za-
pobiegaé. Co wiece], badanie eyvtole-
giczne. Kiore pokazuje nam zmiany
w nablonku szyiki macicy, jest bada-
e prostynt 1 stosunkowo tanim.
Gdzie zatem lezy problem?
~ W braku wisdzy Polki hie maja ha-
wyku regularnego robjenia evtologii.
Tyinczasemstatystyki poliazujy, ze juz
Jminobadanie w 2yciu o polowe zmnic)
sza rvevke zachorowania. o=

== Na stronie interneto-
wej www. kwiatkabieco-
scl.pl uruchomione zosta-
ty: telefon (22832 24 06},
Skype orar komunikator
56 (13142258), atakie fo-
rum, na ktorym na pyta-
nia bedzie odpowiadat dy-
furgjacy lekarz.

== Centrum Medyczne
Damiana - dziefr otwarty
23 stycznia.

Tege doia moina rrobic
wcentrum bazplatne ba
danie cytologicine, Trze-
ba sig na nie zapisal |
wezesnie] 2a pasrednic- |
twem call center lubwre- |

capai. i
== W punktach szczepien
oraz gabinetach ginekolo-
gicznych, ktore biorg 1
udzial w Europejskim Ty-
godniu Profilakiyki Raka |
Szyiki Macicy, bedzie |
maina  skorzysta e |
szazepien przeciwko wirg- |
sowi HPV wrizszei cene. |
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o kazdej porze,
kaidego dnia!
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