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wydarzenia

II edycja konkursu Zdrowa Gmina, której organizatorem 
jest Polska Unia Onkologii, była skierowana do gmin z 6 
województw: mazowieckiego, lubelskiego, świętokrzy-
skiego, podkarpackiego, łódzkiego i opolskiego. 

Do konkursu przystąpiło w sumie 211 
gmin, z czego 109 nadesłało projekty 

programów zdrowotnych. Zadaniem 
władz lokalnych było zachęcanie miesz-
kańców do wykonania bezpłatnych ba-
dań w kierunku wykrywania raka piersi, 
raka szyjki macicy i raka jelita grubego, fi-
nansowanych przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia i Narodowy Program Zwalczania 
Chorób Nowotworowych.
Konkurs Zdrowa Gmina wsparły organiza-
cje pacjenckie, wspierające osoby z cho-
robami nowotworowymi i ich bliskich: 
Polska Koalicja Organizacji Pacjentów On-
kologicznych, Federacja Stowarzyszeń 
„Amazonki”, Ogólnopolska Organizacja na 
rzecz walki z rakiem szyjki macicy „Kwiat 
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Kobiecości” oraz Stowarzyszenie Europa-
colon Polska. 
W trakcie II edycji konkursu Zdrowa Gmi-
na z bezpłatnych badań profilaktycznych 
skorzystało około 35 000 osób więcej niż 
przed rozpoczęciem programu. Zwycięz-
cami  tej edycji konkursu zostały: I miejsce 
- gmina Domanice z Mazowsza, II miejsce 
– gmina Bierawa z województwa opol-
skiego, a III miejsce – gmina Krzywda z lu-
belskiego. Zwycięskie samorządy zanoto-
wały najwyższy wzrost zgłaszalności na 
badania profilaktyczne oraz nadesłały naj-
ciekawsze autorskie opisy projektów dzia-
łań promujących profilaktykę nowotwo-
rową z wykorzystaniem nagrody głównej 
– 100 000 zł. Zwycięzcy otrzymali tytuł 

„Zdrowej Gminy” i nagrody finansowe. 
Po raz drugi w historii konkursu organiza-
cje pacjentów przyznały wyróżnienia spe-
cjalne. Federacja Stowarzyszeń „Amazon-
ki” odznaczyła „Srebrnym Łukiem” gminę 
Domanice za najwyższy średni wzrost fre-
kwencji na badania mammograficzne, a 
Ogólnopolska Organizacja na Rzecz Walki 
z Rakiem Szyjki Macicy „Kwiat Kobiecości” 
wręczyła gminie Krzywda „Złotą Perłę Mą-
drości” za najwyższy średni wzrost zgła-
szalności na badania cytologiczne.
Kolejny raz władze lokalne wykazały się 
pomysłowością w zachęcaniu mieszkań-
ców do przeprowadzenia bezpłatnych ba-
dań profilaktycznych. Gminy zapewniały 
przyjazdy cytomammobusów oraz bez-
płatny przewóz pacjentów do oddalonych 
ośrodków zdrowia. Dodatkowo organizo-
wały spotkania z przedstawicielami samo-
rządów, duchownymi i mieszkańcami, 
podczas których edukowano o konieczno-
ści  i możliwościach przeprowadzania ba-
dań skryningowych. W działania gmin an-
gażowali się księża, którzy podczas spo-
tkań z wiernymi zachęcali do zgłaszania 
się na bezpłatną mammografię, cytologię 
lub kolonoskopię.
Więcej informacji o konkursie na stronie www.
konkurszdrowagmina.pl. 

Federacja Stowarzyszeń 
„Amazonki” odznaczyła 

„Srebrnym Łukiem” gminę 
Domanice za najwyższy śred-
ni wzrost frekwencji na bada-

nia mammograficzne

Prezes Ogólnopolskiej Organizacji na 
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy „Kwiat 
Kobiecości” Ida Karpińska wręczyła gminie 
Krzywda „Złotą Perłę Mądrości” za najwyż-
szy średni wzrost zgłaszalności na badania 
cytologiczne.

Nowy nurt - Nutraceutyki
Dnia 29 września 2011 r. w Warszawie odbyła się konferencja prasowa firmy  
Noble Health, na której zaprezentowano nowe tendencje w dziedzinie promocji 
zdrowia i pielęgnacji ciała, przy pomocy nutraceutyków. 

Dr n. med. inż. Katarzyna 
Pytkowska poprowa-

dziła interesujący wykład 
pt.  „Nutraceutyki - nowy 
nurt oddziaływania na ludz-
kie ciało", który spotkał się  
z  dużym zainteresowaniem 
słuchaczy.
Potwierdza  to uwidacznia-

jącą się obecnie na rynku 
tendencję zasadności   
uzupełniania pielęgnacji  
zewnętrznej, odpowiedni-
mi suplementami diety,  
pomagającymi utrzymać 
kondycję skóry, włosów  
i paznokci na właściwym 
poziomie. 

Firma Noble Health oferuje 
produkty opracowane 
zgodnie z najnowszymi 
osiągnięciami nauki,  
w oparciu o naturalne 
składniki. Produkty są  
dostępne w renomowanych 
ośrodkach SPA i drogeriach 
sieci Rossman. 


