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Nadal kazdego dnia 5 Polek umiera z powodu
raka szyjki macicy. Czy tegoroczna Nagroda
Nobla ostatecznie przekona kobiety do szcze-
pienia sie przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV)? Lekarze majg takg nadzieje.

prawdzie juz na poczatku lat 80. nie-
W miecki badacz Harald zur Hausen

wykazal, ze wirus HPV wywotuje ra-
ka szyjki macicy, to jednak od samego od-
krycia do powszechnie dostepnych szcze-
pionek musiato uptyna¢ kilkadziesiat lat. Rak
szyjki macicy polega na nieprawidtowym
i niekontrolowanym rozroscie komorek na-
blonka szyjki macicy. Istnieje ponad 100 ty-
pow wirusa brodawczaka, z czego wiek-
sz0$¢ nie wywotuje nowotworu. Za 70 proc.
przypadkow raka szyjki odpowiadajg onko-
genne typy HPV 16 i 18, a za kolejne 10
proc. odpowiadajg typy 31 i 45. Typy wiru-
sa 18 i 45 sg odpowiedzialne za szczegol-
nie agresywna i $miertelng postac raka, zwa-
ng gruczolakorakiem. Wystepuije on najcze-
$ciej u mtodszych kobiet i nie jest skutecz-
nie wykrywany za pomocg rutynowych ba-
dan przesiewowych.

Co dwie minuty

Szyjka macicy jest ostatnim odcinkiem wa-
skiego kanatu macicy. Znajdujgce sie w niej
male ujscie pozwala na wydostawanie sie
krwi menstruacyjnej do pochwy. Szyjka po-
maga macicy w trakcie porodu, kiedy to
otwiera sie, pozwalajgc przyj$¢ dziecku
na $wiat. Poza tym chroni macice przed in-
fekcjami, sama pozostajgc niestety bez-
bronna wobec wirusa brodawczaka ludz-
kiego. HPV fatwo sie przenosi i jest szero-
ko rozpowszechniony. Szacuje sie, ze oko-
to 75 proc. kobiet aktywnych seksualnie
w ciggu swojego zycia ulegnie zakazeniu
wirusem HPV. Nie trzeba mie¢ wcale wielu
partneréw zeby znalez¢ sie w grupie ryzy-
ka. Wystarczg kontakty seksualne z jedng
osobg. Wprawdzie prezerwatywa moze
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, to jednak nie
stanowi petnego zabezpieczenia. Wirus mo-
ze bowiem przenosic sie drogg kontaktu ze
skorg w okolicy narzgdéw plciowych.
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Co dwie minuty gdzies na $wiecie z po-
wodu raka szyjki macicy umiera jedna ko-
bieta. W skali catego $wiata, po raku sutka
i raku ptuc, nowotwdr szyjki macicy jest trze-
cim co do ilosci powodowanych zgonow
u kobiet oraz drugim co do czgstosci wy-
stepowania u kobiet ponizej 45 roku zycia!
W przeciwienstwie do innych nowotworéw
nie nalezy upatrywac przyczyny ani w ge-
nach ani w nieprawidtowym stylu zycia, cho-
ciaz w potgczeniu z zakazeniem HPV takie
czynniki jak palenie papieroséw nie pozo-
stajg bez znaczenia.

Podwéjne uderzenie

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania
na raka szyjki macicy ginekolodzy zaleca-
ja po pierwsze systematyczne badania cy-
tologiczne, a po drugie szczepionki prze-
ciwko onkogennym typom HPV. Cytologie
kazda kobieta po ukonczeniu 25 roku zycia
powinna wykonywac raz w roku. Badanie
zajmuje mniej niz 5 minut i jest catkowicie
bezbolesne. Lekarz ginekolog lub pielegniar-
ka stosujgc specjalng szczoteczke lub szpa-
tutke delikatnie pobierajg warstwe komorek
z powierzchni szyjki macicy. Komarki te sg
nastepnie badane pod mikroskopem pod ka-
tem ewentualnych nieprawidtowosci. Pozy-
tywny wynik to grupa | lub Il. Dalsze miej-
sca (Il i IV grupa) sg juz powodem do nie-
pokoju. Nalezy jednak pamigtac, ze przy od-
powiednio wczesnej diagnozie i podjeciu
leczenia wigkszos$¢ z wezesnych zmian ko-
markowych nabtonka szyjki macicy ustepu-
je. Badanie cytologiczne, zwane tez rozma-
zem cytologicznym, jest najskuteczniejszg
metodg wykrywania nieprawidtowych zmian
w komarkach szyjki macicy, ktére mogg sta-
nowic pierwsze objawy raka szyjki macicy.
Jak wykazujg liczne badania, sama cytolo-
gia to jednak za mafo. Najwazniejsza jest
profilaktyka. | to juz od najmiodszych lat.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne re-
komenduje populacyjne szczepienie dziew-
czat w wieku 11-12 lat, uznajgc za wskaza-
ne rowniez w wieku 13-18 lat, zanim dojdzie
do kontaktu z wirusem. Wskazuje tez na ko-
rzysci wynikajgce ze szczepienia dla kobiet
do 55. roku zycia, pozostawiajgc decyzje
0 szczepieniu w gestii kobiet i lekarzy. Spe-
cjalisci podkreslajg wysokg skutecznosé
szczepionki przeciw HPV 16 i 18. W bada-
niach klinicznych wyniosta 100 procent.
Przed szczepieniem nie trzeba wykonywac
testow na obecnos¢ wirusa HPV. W Polsce
dostepna jest szczepionka firmy GSK, ktéra
jak wykazaty badania, chroni przed cztere-
ma onkogennymi wirusami HPV, nawet przez
okres szesciu lat po przyjeciu pierwszej daw-
ki, a by¢ moze przez cate zycie. JK

W ramach programu profilaktyki raka
szyjki macicy za darmo szczepionke
przeciw wirusowi HPY przyjma dziew-
czeta z ostatnich klas warszawskich
gimnazjow w Srodmiesciu. Rada m.st.
Warszawy przyznata bowiem dotacje
budzetowg w wysokosci 650 tys. zi dla

Szpitala Ginekologiczno-Pofozniczego
winflancka” na przeprowadzenie pilo-~
tazowego programu edukacyjno-spo-~
fecznego na temat profilaktyki raka
szyjki macicy. Podobne programy od-
bywaja si¢ na terenie calego kraju.
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